
世界の料理 アメリカ

ハンバーガーは代表的なアメリカ料理

の１つです。バンズと呼ばれる丸いパ

ンに、パティと呼ばれる肉（ハンバー

グ）をはさんでたべます。給食では、

自分ではさんで食べてみましょう。ク

ラムチャウダーはアメリカ発祥のスー

プです。スープには２種類あって、ト

マト味のマンハッタン風とクリーム味

のニューイングランド風があります。

給食では、あさり入りのニューイング

ランド風にしました。コブサラダもア

メリカ発祥のサラダで、角切りの野菜

・セルフハンバーガー

・コブサラダ

・クラムチャウダー

・牛乳


