
 今月の世界の料理は、1992年にバルセ
ロナ五輪が開催されたスペインの料理

です。「パエリア」は、魚介類と野菜

を炊き込んだ米料理で、黄色い色は、

「サフラン」を使っています。「ソ

パ・デ・アホ」は卵入りのにんにく

スープです。「チュロス」はスペイン

発祥の揚げ菓子です。ちなみに、チュ
ロスも給食室で手作りです。すごく手

間がかかりましたが、調理員さんが丁

寧に作ってくれました。
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