
６月２３日は沖縄県が制定している

「慰霊の日」です。今日は、沖縄の料

理や食材を多く取り入れました。シシ

ジューシーは炊き込みごはんで、シシ

は豚肉、ジューシーは炊き込みごはん

という意味です。チャンプルーはご

ちゃまぜにしたという意味の炒め物で、

沖縄ならではの野菜「ゴーヤ」を使っ

ています。スープのもずくも沖縄産で

す。沖縄の食文化を感じながらいただ

きましょう。

・シシジューシー

・沖縄風天ぷら

・豆腐チャンプルー

・もずくスープ

・牛乳


