
十五夜とは、旧暦の8月15日に訪れる

満月の日のことです。別名、中秋の名

月や芋名月とも呼ばれます。十五夜は、

豊作を祝う行事でもあるため、団子や

里芋などをお供えし、月に収穫を感謝

します。給食では、秋の味覚の里芋を

使った、里芋ごはんにしました。おい

しくいただきましょう。

・里芋ごはん

・ししゃものからあげ

・大根サラダ

・のっぺい汁

・牛乳


