
中国では、奇数は縁起の良い「陽」

の数とされ、最大値の「９」が重なる9

月9日を「重陽」と呼び、とても縁起が

良い日と考えられてきました。重陽の

節句は別名「菊の節句」とも呼ばれま

す。これは、菊を食べることによって、

健康になれるという言い伝えに由来し

たものです。給食では、菊の花のおひ

たしにしました。

・ごはん

・いわしの筒煮

・菊花入りおひたし

・おふのすまし汁

・梨

・牛乳


