
「シュニッツェル」は肉を薄くのばし

てパン粉をつけ、油で揚げ焼きにした

料理です。レモンを絞って食べてみま

しょう。特に子牛で作ったものを

「ウィンナー・シュニッツェル

（ウィーン風カツレツ）」といいます。

「リヨネーズポテト」は、じゃが芋と

玉ねぎを炒め合わせたフランスの家庭

料理です。「スコッチブロス」は具だ

くさんの野菜と麦のスープで、イギリ

スの家庭では定番の料理です。

・ソフトフランスパン

・シュニッツェル（オーストリア）

・リヨネーズポテト（フランス）

・イタリアンサラダ（イタリア）

・スコッチブロス（イギリス）

・牛乳


