
令和６年度 

３月                                                                        給食だより 中野区立明和中学校 

３月の給食目標 1年間の給食活動を振り返ってみよう 

 今年度も残りわずかとなりました。みなさんはこの１年間、元気に過ごすことができました

か？春は、卒業や入学・進級と節目の季節です。栄養バランスの良い食事をしっかり食べて、

新しい生活を元気に迎えられるようにしてください。 

 体は毎日成長しています。食べることは、成長のために欠

かせないものです。毎日元気に過ごせるのも、食べものから

栄養をとりいれているからです。休みの日でも学校があると

きと同じように、栄養バランスのよい食事をすることが大切

です。しっかり食べて健康な体をつくりましょう。 

 

給食の前に手

を洗いきれいな

ハンカチでふく

ことができた 

給食当番の時に

すばやく身じた

くし準備にとり

かかることがで

きた 

食材や栄養に

興味を持ちた

べることができ

た 

なるべく残

さないように

たべることが

できた 

きちんと片

づけができた 

感謝の心を

持って食べる

ことができた 

 背が伸びたり、筋肉を増やしたりするために必要なことの１つに「体重を増やすこと」があり

ます。成長期は特に、体重が増える＝太ったということではありません。太ったというのは体に

余分な脂肪がつくことをいいます。みなさんのような成長期に体重が増えるのは、体が成長して、

筋肉や骨などがつくられているからです。食事を抜く、特定の食べ物を食べないなど無理なダイ

エットなどをすると、体に必要なエネルギーや栄養素が不足して、成長が遅れたり止まったりし

てしまうこともあります。 

この一年で、行事食、郷土料理、世界の料理など一年を通して様々な給食を食べてきました。学

校給食はバランスが整っていて美味しいだけでなく、「生きた教材」としての役割もあり、給食を

通して様々なことを伝えてきました。放送委員が毎日読んでくれている一口メモや、掲示などから

も学んだことを振り返ってみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 子どもたちは成長するにつれ、自分の食べるもの

を選んだり、調理をしたりする機会が増えていきま

す。特に 3 年生は、小学校から 9 年間続いた給食か

ら卒業する人も多いと思います。今後は自分で食べ

るものを選択する力が必要になりますが、そのとき

はぜひ給食を思い出してほしいと思います。大人に

なってからも健康に過ごすには、子どものうちから

望ましい食習慣を身につけておくことが大切です。

ご家庭でも声かけやアドバイスをお願いいたしま

す。 

 本校では、東京産の野菜を積極的に使っていま

す。地場産物に感謝して大切に食べましょう。３

月の東京産の野菜は、うど、のらぼう菜、小松菜、

さつま芋、長葱です。（天候等の事情により変更

になる場合があります。） 


