
□ 4時間目終了後、すぐに準備に取りかかっていますか？ 

□ 手は石けんでしっかり洗っていますか？ 

□ 白衣を着て、帽子、マスクをつけましたか？（給食当番） 

 

□ 配膳台の上をきれいにふいていますか？（配膳当番） 

□ おしゃべりをせず、協力して配膳していますか？ 

□ 白衣、帽子は金曜日に持ち帰り、洗濯して月曜日に忘

れずに持ってきていますか？（給食当番） 
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給食だより 中野区立明和中学校 

12月の給食目標 衛生的な習慣を身に付けよう 

本校では、東京産の野菜を積極的に使っています。地場産物に感謝して大切に食べまし

ょう。１２月の東京産の野菜は、長葱、キャベツ、ビーツ、小松菜、大根、白菜、かぼちゃで

す。（天候等の事情により変更になる場合があります。） 

 今年も残すところ１ヵ月となりました。本格的な冬の訪れはすぐそこまで来ています。寒く乾燥した日

が続くと、かぜやインフルエンザなどにかかりやすくなります。年末年始を元気に過ごすためにも、バ

ランスのとれた食事をこころがけましょう。 

 これからの季節はインフルエンザだけではなく、ノロウ

イルスなどの感染性胃腸炎が流行する傾向があります。 

ウイルスに感染しない、させないためにもきちんとした

「手洗い」の習慣を身に付けましょう。 



  

12/3（火）は図書コラボ給食です。実際に本に出てくる料理を給食で再現します。今回給食で再現する

のは、「ぐりとぐら」（中川李枝子）に出てくる、「カステラ」です。本は明和中の図書館にあります。中川李枝

子さんについては、11月の学校図書館だよりにも記載があります。併せて確認してください。 

給食委員会では、調理員さんに感謝を伝えようキャンペーンを実施しています。調理員の日頃の仕事を知

り、感謝の気持ちを込めてメッセージを書く取り組みです。給食が丁寧に作られている様子や、食器を洗浄し

ている様子など普段なかなか見ることのできない給食室での作業を生徒はとても真剣に見ていました。メッ

セージをいただいた調理員もとても喜んでいました。日々、提供されている給食がどのような気持ちで作ら

れ、どのように作業しているか、様々な取り組みを通し、伝えていきたいと思います、 


