
令和 5年度

１月 給食だより 中野区立明和中学校

１月の給食目標 寒さに負けない食生活を送ろう

お正月は、日本の年中行事や行事食に触れる機会が多いのではないかと思います。また、１月は２４
日（水）～３０日（火）に全国学校給食週間があります。給食でも行事食や和食を多く取り入れます。和

食のすばらしさを知り、受け継いでいきましょう。

２．栄養バランス
一汁三菜を基本とした日本の食
事は、栄養バランスがよいといわ
れ、健康長寿や肥満防止に役立っ
ています。

４．年中行事と食
日本の食文化は、正月などの年
中行事と密接にかかわっていて、
家族や地域で受け継がれ、絆を深
めてきました。

１．新鮮で豊かな食材
日本各地では、米、野菜、魚
などの新鮮な食材が豊富にと
れ、食材を生かす調理技術な
どが発達しています。

３．季節感
季節の食材を使い、季節に
合った器や盛りつけなどを工
夫し、食事の場で季節感を楽
しみます。

和食のすばらしさを知ろう 受け継ごう



学校給食週間は、学校給食の意義や役割などについて理解と関心を高め、より一層の充実をはかることを
目的として定められました。学校給食は、戦争により中断していましたが、アメリカの LARA（アジア救済公

認団体）等の物資援助で再開されました。昭和２１年１２月２４日に給食物資の贈呈式が行われ、この日を
「学校給食感謝の日」と定め、後に冬休みと重ならない１ヵ月後の１月２４日から３０日が「全国学校給食週
間」となりました。

本校では、東京産の野菜を積極的に使っています。地場産物に感謝して大切
に食べましょう。１月の東京産の野菜は、大根、白菜、ねぎ、小松菜、人参、さつま
いもです。（天候等の事情により変更になる場合があります。）


