
 
 

 
地域社会の一員として～防災月間、地域防災について考える機会に～ 

統括校長 熊谷 恵子 
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猛暑が過ぎ、朝晩、秋の気配が感じられるようになりました。 
先日、近隣にお住まいのご夫婦が来校され、この夏、自転車で転んでお怪我をされた際、練習から

戻る途中の本校の卓球部の生徒たちと顧問の教員が助けてくれたと感謝の言葉を伝えてくださいまし
た。「明和中学校では、思いやりのある生徒さんたちが育っていますね」―本当に嬉しい一言でし
た。    

本校では、人権教育を基盤に、学校 2020 レガシーとして、ボランティアマインドの醸成を重視
した教育を推進しています。生徒たちには、「お互い様」の気持ちをもって、地域社会の中で自分に
できることを見付け、進んで取り組む意欲や態度を身に付けてほしいと考えます。 
  
 さて、今年の９月１日は関東大震災から 101 年目。 
毎年９月は、防災月間です。 

先月８日には、宮崎県日向灘で最大震度６弱の地震 
が発生し、気象庁から初めて「南海トラフ地震臨時 
情報」（巨大地震注意）が発表され、同（調査終了） 
まで、緊張の１週間が続きました。 

発表から１か月が過ぎ、日常の生活が戻ってきまし 
たが、大規模地震の可能性がなくなったわけではない 
ことに留意し、日頃から地震の備えをしっかり行って 
おくことが大切です。 
 

本校では、安全教育、中でも防災教育を学校経営方針 針                                                                                              
の３本の柱の一つに置いています。                                     

そこで、毎月の実践的な避難訓練・安全指導における「まず自分の身を守り、次に身近な人を助け
る」力の育成に加え、地域防災に寄与できる資質と能力の向上を目指し、中野区防災青年リーダー講
習、中野区町会連合会初期消火機器操法大会や大和地区合同防災訓練等への参加について、積極的に
働き掛けています。       

この夏休みには、今年の春に本校を卒業した高校生を含む第１期中野区防災青年リーダーが、大人
の方々に交じって防災リーダー交流勉強会を受講し、地域の皆様から「頼りがいがある」「若い意見
は大事だね」と、お褒めの言葉をいただいたそうです。 

本校の生徒や卒業生が、地域の一員として、地域社会のために貢献しようとする気持ちや態度をも
ち、自主的に行動していることは素晴らしいと感じています。 

これからも、啓明小学校、美鳩小学校、鷺の杜小学校との連携を図り、明和中学校区で育てたい子
ども像「学校・家庭・地域・社会の一員として、自分の役割と責任を自覚し、ともに支え合おうと努
める子ども」の育成に尽力してまいります。 

早いもので本年度も後半に入ります。保護者、地域の皆様、引き続き、よろしくお願いいたしま
す。                        
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明和中の防災教育は充実している

生徒 保護者



   

＜主な行事予定 ９月・１０月＞ 

第３学年 修学旅行に行ってきます 

【生徒による修学旅行スローガン】 
楽学両道～規律を保ち、学び修

めるたびにしよう～ 
 

 中学校３年間の学びの集大成と
なる修学旅行。京都・奈良を訪れ、
日本の伝統・文化の素晴らしさを
実感するとともに、集団行動や班
行動を通して、「学び合い」「認め
合い」「高め合い」「高め合う」三
日間にしてほしいと願っています。 

 
〈主な行程〉 
９月１5 日(日)  奈良市内見学 
 クラスごとに観光バスで法隆寺
や奈良公園を訪れます。奈良公園
では班行動を行います。夜には宿
舎で止観(座禅)体験をします。 
９月１６日(月)   京都市内見学 

清水寺や伏見稲荷大社等、事
前に立てた計画に沿って、班でまと
まって行動します。夜は宿舎の大広
間で、京漆器に絵付けをします。 
９月１７日(火) 

班ごとに貸し切り観光タクシー
で、京都市内を巡ります。 
  

 本年度の閲覧数  ３４，937 件 
（令和６年９月 9 日現在） 
「明和中日記」等日々更新していま
す。是非ご覧ください。 

明和中ホームページ 

大和地区合同防災訓練が行われます 

今年も、大和地区町会連合会が
主催する合同防災訓練が、明和中
学校の校庭で行われます。 

皆様、奮ってご参加下さい。 

日時 令和 6 年 9 月２９日（日） 
     午前９時１５分～12 時５0 分 
場所 中野区立明和中学校 校庭 
内容 ・消火訓練 
     ・避難訓練 
     ・煙体験 

・応急救護訓練 
・AED・心肺蘇生法等 

 
※明和中生対象の第２期中野区

防災青年リーダーも募集中で
す。詳細は、担任まで。 

日 曜 10 月予定 給食 都 SC 区ＳC 心の教室 学校図書館 

1 火 都民の日      

2 水  ☆    □ 

3 木  ☆ 〇   □ 

4 金  ☆   ○ □ 

5 土       

6 日       

7 月 専門委員会 ☆ 〇   □ 

8 火 中央委員会 ☆  ○ ○ □ 

9 水  ☆    □ 

10 木  ☆ ○   □ 

11 金 前期終業式 ☆   ○ □ 

 

日 曜 ９月予定 給食 都 SC 区ＳC 心の教室 学校図書館 

１０ 火 前期期末考査(1.2.3) ☆  ○ ○ □ 

１１ 水 前期期末考査(1.2.I 組) ☆    □ 

12 木 修学旅行事前検診(3) ☆ ○   □ 

13 金  ☆   ○ □ 

14 土       

15 日 修学旅行(3)      

16 月 敬老の日 
修学旅行(3) 

     

１７ 火 修学旅行(3) 
上級学校訪問(I 組 1,2 年） 
オープンキャンパス② 

★  ○ ○ □ 

１８ 水 修学旅行振替休業日(3) ★    □ 

１９ 木 修学旅行振替休業日(3) ★ 〇   □ 

20 金 避難訓練 ☆   ○ □ 

21 土       

22 日 秋分の日      

23 月 振替休日      

24 火 学年朝礼 
中野区連合陸上競技大会 

☆  ○ ○ □ 

25 水  ☆    □ 

26 木 生徒会役員選挙 ☆ ○   □ 

27 金 専門委員会 
中央委員会 

☆   ○ □ 

28 土       

29 日       

30 月 

生徒会朝礼 
水泳指導終 
合唱練習開始 
貧血・生活習慣病 
予防検診(1) 

☆ ○   □ 

 


