
 
 

 
 

参加する権利～自分の意見等を表明し、それが尊重されること～ 

統括校長 熊谷 恵子 

「楽しさの 生まれゆく風 薫るとき」 稲畑
いなはた

 汀子
て い こ

 

心地よい季節の到来とともに、学校生活が活気に満ち溢れる時期を迎えました。 
5 月 11 日(土)の学校公開日には生徒総会が開かれます。当日は、よりよい学校生活の創造を目指

し、生徒間で建設的な意見が交わされることでしょう。 

また、６月１日(土)開催の体育祭に向けた準備や練習も始まっています。体育祭を通じて、学級や

学年の絆が深まることを期待しています。 

さて、中野区こどもの権利に関する条例 第９条には、「参加する権利」として「自分の意見等を

表明し、それが尊重されること」が定められています。それを踏まえ、明和中学校の学校経営方針に

は、次の項目を掲げています。 

生徒が、臆することなく自分の意見や考え、思いを述べることができるようになるためには、まず安

心して過ごせる環境（居場所）を作ることが重要です。その基盤となるのが、学級・学年であり、生徒

会活動であり、部活動であります。校内に設置されているスタディルーム「なごみ」もその一つです。 

自分の考えも相手の考えも大切にする雰囲気、自分とは異なる意見にも耳を傾け、受け止め、課題解

決に向け自由に話し合える雰囲気、そして、感謝し合い、助け合える雰囲気を作ることが大事です。そ

うした心理的安全性を確保するために必要なツールが、明和中学校の教育目標に示した四つの「合う」、

すなわち「学び合う」「認め合う」「高め合う」「支え合う」です。 

明和中学校では、これまでも生徒会発案による人権の取組やボランティア活動への参加、きまりの見

直し等、生徒の意見を取り入れた活動を行ってきたところです。本年度も、体育祭や合唱コンクール等

の行事の工夫や「子どもの意見を聞く予算」の検討など、様々な場面で、生徒が安心して意見を表明で

きる場を設けるとともに、その実現につなげていきたいと考えています。 

保護者や地域の皆様、引き続き、ご理解、ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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〇 中野区子どもの権利の権利に関する条例を踏まえ、学級活動や生徒会活動、学校行事等において生
徒が自分の意見や考え、思いを安心して表明できる場を設定する。 〈「期待される学校像」から〉 

 
〇 集団の一員として身近な課題に気付き、その解決に向けて話し合い、合意形成を図ろうと努めるととも 
に学校生活をよりよくしようとする意欲と実践力を高める。         〈「目指す生徒像」から〉 

 

〈参考〉 中野区子どもの権利に関する条例 基本理念 

⑴ 子どもは、その命が守られ、心身や尊厳が傷つけられることなく、愛情と理解をもって育まれること。 

⑵ 子どもは、その意見、考え、思いを表明することができ、自分に関係のあることについてその意見等が尊重されること。 

⑶ 子どもに関係のあるあらゆることについて、子どもにとって最も善いことは何かを第一に考えること。 

⑷ 子どもは、一人ひとりの個性が尊重され、だれ一人取り残されることなくその権利が保障されること。 

 



日 曜 ５月予定 給食 都
SC

区
SC

心の
教室

学校

図書館

7 火 心臓検診(1)、
三者面談（I 組）

☆ ○ ○ □

8 水 ☆ □

9 木 生徒総会リハーサ・。歯科検診 ☆ ○ □

１０ 金 内科検診(3)・三者面談（I 組） ☆ ○ □

１1 土 学校公開日・生徒総会、
PTA総会

12 日

13 月 全校朝礼 安全指導
三者面談（I 組）

☆ ○ □

14 火 腎臓検診１次
耳鼻科検診（２・I 組）

☆ ○ ○ □

15 水 小中連携協議会 ☆

16 木 ☆ ○ □

17 金 校外学習（I 組） ☆ ○ □

18 土

19 日

20 月 耳鼻科検診（１） ☆ ○ □

21 火 腎臓検診（追加）
専門委員会

☆ ○ ○ □

22 水 ☆ ○ □

23 木 避難訓練 ☆ ○ □

24 金 耳鼻科検診（３）
中央委員会

☆ ○ □

25 土

26 日

27 月 生徒会朝礼 ☆ ○ □

28 火 体育祭予行準備 ☆ ○ ○ ○ □

29 水 体育祭予行練習 ☆ □

30 木 体育会予行予備日 ☆ ○ □

31 金 体育祭準備 ☆ ○ □

＊都SC・区 SC共に相談時間は９：００～１７：４５ ○は勤務日
＊□は学校図書館開館日
＊☆は全学年給食あり ★は一部給食なし

＜主な行事予定 ５・６月＞

日 曜 ６月予定 給食 都
SC

区
SC

心の
教室

学校

図書館

１ 土 体育祭 ☆

２ 日

３ 月 体育祭振替休業日

４ 火 体育祭予備日・腎臓検診（2次） ☆ ○ ○ □

５ 水 ☆ □

６ 木 腎臓検診（２次追加） ☆ ○ □

７ 金 教育実習終・
第１回オープンキャンパス ☆ ○ □

８ 土 学校公開日 第１回進路説明会
避難訓練（引渡）

９ 日
明和中学校の学校ホームページは、

毎日更新しています。
是非「明和中日記」を御覧ください。
今年度の閲覧数 ６,６４０件

（令和６年 5月７日現在）

毎日 更新しています

ネットの危険、知ってますか

去る４月１９日（金）に実施したセーフティ
教室では、東京都ファミリーe ルール事務局
の方に講師としておいでいただき、SNS の適
切な使い方やトラブルに巻き込まれない方
法など、学年別に教えていただきました。
当日は、30 名を超える保護者の皆様にも
ご参加いただき、ネットの危険性について一
緒に考える機会をもちました。大人でも、ネッ
トの危険に巻き込まれることがあります。
是非、ご家庭でも、ネットの安全な使い方

について、話し合ってください。

危険なサイトがあふれてるよ！
｢至急｣｢支払いが無い場合には～｣など不
安をあおる言葉を使い、正しい判断を誤らせ
る場合もあります。慌てずに公的な相談窓口
「こたエール」等に相談してください。

あなたの情報が勝手に使われるかも！
ネット上に個人情報や写真、動画を掲載す
ると、なりすましや家や学校の近くで待ち伏
せされるなどの恐れがあり大変危険です。個
人情報を掲載しないことが何より大事です。

だまそうとする悪い人がいるぞ！
自画撮り被害が多く発生しています。ネッ

トで知り合った人には、絶対に自分の画像を
送らないでください。

ネットの書き込みは匿名じゃない！
ネットの書き込みなどは、調べれば、誰が

書いたか分かってしまいます。人が嫌がるこ
とや虚偽の内容、あいまいな内容を書き込む
ことは犯罪につながる危険性があります。

ネットの使いすぎ・・・
ネットに夢中になりすぎると、学力低下や

睡眠不足、家族との関係悪化など、日常生
活に悪影響が出ます。生徒会が作成した
SNS 明和中ルールとともに SNS 家庭ルー
ルを遵守させるようにしてください。

０１２１－１－７８３０２
＊月～土１５時～２１時・祝日・年末年始を除く

こたエール 検索
https://www.tokyohelpdesk.tokyo.lg.jp/

電話相談

メール相談 LINE相談

ネットやスマホのトラブル相談には

https://www.tokyohelpdesk.tokyo.

