
地域の一員として～支え合う～
統括校長 熊谷 恵子

「夏の夜はまだ宵ながら明けぬるを雲のいづこに月宿るらむ」清原深養父

蝉時雨が聞こえる候となりました。明日から 42 日間の夏季休業日に入ります。
学べる空間が、そして学びの範囲が、学校から地域へと広がる夏。
地域社会の中だからこそ、学べることは沢山あります。

本校の学校経営方針の「目指す生徒像」には、「学校・家庭・地域の一員として、自分
の役割と責任を自覚し、ともに支え合おうと努める生徒」を掲げています。
職場体験学習やボランティア活動を通して、社会貢献意識を高め、主体的に自分の生き

方を考える機会をもつことは、とても重要です。

昨年度末に行った生徒会本部と PTA 本部との懇談の中で、生徒側から「地域でボランテ
ィア活動をしたい」という強い要望が上がったことから、その情報が広まり、連携小学校
や児童館、区民活動センター等、多数のボランティア募集が本校に寄せられるようになり
ました。
そこで、2 階の渡り廊下に、新たにボランティアコーナーを設置し、募集ポスターやチ

ラシ、いただいたお礼状を掲示しています。４月以降、のべ１71 名の生徒が地域でボラン
ティア活動を行いました。そうした動きを受け、生徒会の美化委員会も「主事さんお助け
大作戦」を企画し、草むしりボランティアには、99 名の生徒が参加しました。

加えて「さよなら中野サンプラザ感謝祭」ソーランの節の部への出演、明和中学校（団
体）として参加した「リボーン中野」の盆踊り（東京音頭）等、地域行事にも、積極的に
参加する姿が見られるようになってきました。

この夏、生徒が、地域の一員としての自覚をもち、大きく成長してくれることを期待し
ています。保護者、地域の皆様、引き続きよろしくお願いいたします。
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５９の事業所の皆様にお世話になりました。ありがとうございました。

職場体験ー２学年・I 組(２学年) 令和５年７月４日（火）～６日（木）



iPad を活用した効果的な学び
- AI ドリル Qubena -

https://nakano.qubena.app

ＡＩ型教材Qubena は、使えば使うほど、一人ひとりに最適化された課題が出

されます。夏の間に練習し、普段の学習にも効果的に使ってください。

生徒はGoogle の ID でログインすることができます。

本年度から中野区で導入されたQubena では、5教科の基本的な学習ができ

ます。小学校の学習から振り返ることもできます。自身の学習の定着状況を確認

することができます。ご家庭でも学習履歴を確認していただくこともできます。

INFORMATION

ログインの方法



■ 明るい選挙ポスターコンクール

テーマ / 投票への参加呼びかけなど
規 格 / 四つ切りか八つ切り画用紙
対 象 / 都内在住・在学の小・中・高校生
応 募 / ９月８日（必着）までに、作品の裏面

右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）
を書き、在学校か、お住まいの区市町村
選挙管理委員会へ。

問い合わせ
中野区選挙管理委員会
または選挙管理委員会事務局選挙課
℡ ０3-5320 ｰ 6913

INFORMATION 挑戦しよう！！

■ 「心のバリアフリー」啓発普及

ポスターコンクール
テーマ / 「ともに認め合いともに歩むまち

～心のバリアフリーがあふれる東京」
テーマに沿った「標語」を入れる。

規 格 / 四つ切り画用紙（縦）
対 象 / 都内在住・在学の小学４年～中学生
応 募 / ７月２１日から 9月８日（消印）までに、

作品の裏面に氏名（ふりがな）・学校名・
学年・学校の住所・電話・ファックス・メール・
担当教諭名を書き、折らずに「心のバリア
フリー」普及啓発ポスター担当へ
〒１５０－０００２

渋谷区渋谷２－１５－１－２４階
（株）アクセスネクステージへ

問い合わせ 福祉局生活福祉部
℡ ０3-5320 ｰ４０４７

■ 水道週間作品コンクール

テーマ / 「わたしと水道」。表題自由。
部 門 / ポスター・作文
対 象 / 都営水道を使用する地域に在住・

在学の中学生。
応 募 / ９月１日（消印）。
問い合わせ

同応募作品受付事務局
℡ ０3-5４2２ｰ１１４６
または 水道局サービス推進課
℡ 03 ｰ 5320 ｰ６３２６

■ 薬物乱用防止ポスター・標語

テーマ / 薬物乱用防止を訴えるもの。
部 門 / ポスター（四つ切りかB３版・縦）

標語（所定の応募用紙で４０字以内）。
対 象 / 都内在住・在学の中学生。
応 募 / ９月６日（消印）までに在学校経由で。
問い合わせ

保健医療局薬務課
℡ ０3-5３2０ｰ４５０５

■ “明日の TOKYO”作文コンクール

テーマ / 身近な東京の食を振り返る。
対 象 / 都内在住・在学の中学生。

応 募 / ９月１４日（必着）までに、手書き・日本語で
B4版４００字詰め原稿用紙２枚半～４枚
（１行目に「題」を記入にまとめ、学校経由で
応募。

問い合わせ
東京都人材支援事業団
℡ ０3-5３2０ｰ７４３８

■ 東京都統計グラフコンクール

課 題 / 自由。
規 格 / B２判
対 象 / 都内在住・在勤・在学の小学生以上。
応 募 / ９月５日（必着）までに

〒１６３－８００１ 東京都総務局統計部
（℡０３－５３８８ー２５１６）へ郵送か持参する。

７月２１日～２７日に都庁第一庁舎１階で昨年度の入賞
作品を展示

■ 「東京空襲犠牲者を追悼し平和を祈念する碑」の花壇デザイン画

課 題 / 花壇（幅１８．４ｍ・奥行き８．５ｍ・扇型）に植え込む草花のデザイン画。
規 格 / B４～A３判
対 象 / 都内在住・在学の小・中・高・特別支援学校生。
応 募 / ９月２９日（必着）までに所定の応募用紙（ホームページで入手可）を添える。

〒１６３－８００１ 東京都生活文化スポーツ局文化振興部（℡０３－５３８８ー３１４１）へ。



日 曜 ９月予定 給食 SC 心の教室

１ 金 全校集会・専門委員会・
中央委員会

☆

２ 土 学校公開日

３ 日

４ 月 修学旅行事前検診（３）
9:00～
17:00

５ 火 生徒会朝礼 ☆ 11:00～

15:00

６ 水 ☆ 11:00～

15:00

７ 木
修学旅行（３）
上級学校訪問（I組１，２年） ★ 9:00～

17:00

８ 金 修学旅行（３） ★ 1０:３0～
1４:３0

9 土 修学旅行（３）

10 日

11 月
学年朝礼・
振替休業日（３） ★

9:00～
17:00

12 火 生活習慣病予防健診（１） ☆

13 水 ☆ 11:00～

15:00

14 木 ☆ 9:00～
17:00

15 金 前期期末考査（１，２） ☆ 1０:３0～
1４:３0

16 土

17 日

18 月 敬老の日

19 火 前期期末考査（１，２，３）
第２回オープンキャンパス

☆

20 水 前期期末考査
（１，２，３，I 組） ☆ 11:00～

15:00

21 木 専門委員会 ☆ 9:00～
17:00

22 金 中央委員会 ☆ 1０:３0～
1４:３0

23 土 秋分の日

24 日

25 月 生徒会朝礼 ☆
9:00～
17:00

26 火 生徒会役員選挙 ☆

27 水 ☆ 11:00～

15:00

28 木 総体陸上 ★ 9:00～
17:00

29 金 避難訓練・水泳指導終 ☆

30 土

日 曜 ８月予定 給食 SC 心の教室

１ 月 図書館開放日①

２ 火 図書館開放日②

３ 水 図書館開放日③

４ 木 図書館開放日④

５ 金 図書館開放日⑤

６ 土

７ 日

８ 月

９ 火 教育活動休止日

10 水 教育活動休止日

11 木 山の日

12 金 教育活動休止日

13 土

14 日

15 月 教育活動休止日

＜主な行事予定 7月・８月・９月＞

日 曜 ８月予定
学校図書館
開放 SC

心の
教室

１ 火
午前９時～
午後１時

２ 水
午前９時～
午後１時

３ 木
午前９時～
午後１時

４ 金
午前９時～
午後１時

５ 土

６ 日

７ 月
午前９時～
午後１時

８ 火
午前９時～
午後１時

９ 水 教育活動休止日

10 木 教育活動休止日

11 金 山の日

12 土

13 日

14 月 教育活動休止日

15 火 教育活動休止日

16 水
午前９時～
午後１時

17 木
午前９時～
午後１時

18 金
午前９時～
午後１時

19 土

20 日

21 月
午前９時～
午後１時

２２ 火
午前９時～
午後１時

２３ 水 まなびや①
午前９時～
午後１時

２４ 木 まなびや②
午前９時～
午後１時

２５ 金 まなびや③
午前９時～
午後１時

日 曜 ７月予定 学校図書館
開放 SC

心の
教室

2１ 金 夏季休業日始・
夏季プール①・補充教室①

午前９時～
午後３時４５分

2２ 土

2３ 日

2４ 月 夏季プール②・補充教室②
午前９時～
午後３時４５分

2５ 火 夏季プール③・補充教室③
午前９時～
午後３時４５分

2６ 水 補充教室④
午前９時～
午後３時４５分

2７ 木 補充教室⑤
午前９時～
午後３時４５分

２８ 金
午前９時～
午後３時４５分

２９ 土

30 日

31 月
午前９時～
午後３時４５分

日 曜 ８月予定
学校図書館
開放 SC

心の
教室

２６ 土

２７ 日

２８ 月 まなびや④
午前９時～
午後１時

29 火 まなびや⑤
午前９時～
午後１時

30 水
午前９時～
午後１時

31 木 夏季休業日終
午前９時～
午後１時

☆全学年給食あり ★一部給食なし


