
多様な人々との「かかわり」の大切さ

～自己有用感や社会貢献意識を高めるために～

校長 熊谷 恵子

本校は、学校経営方針の「期待される学校像」で示しているように「自己肯定感や
自己有用感を高める学校」を目指しています。

「自己肯定感」とは、文字どおり自己に対して肯定的な評価を抱いている状況のこ
とで、自分の気持ちの持ちようで高めていくことも可能です。しかし「自己有用感」
とは、他者との関係なしでは生まれない自己に対する肯定的な評価です。相手の存在
を必要とする「自己有用感」は、社会性の基礎となるもので、その育成を通して社会
貢献意識は醸成されます。よって、自己有用感や社会貢献意識の向上には、多様な
人々とのかかわりが重要です。

５月と１１月に実施した本校独自の生徒アンケート調査において、質問項目「多様
な人々と交流することは、自分の成長につながる」に対し、１１月期に肯定的な回答
をした生徒は、１年生９４.６％（＋３.８ポイント）、２年生９３.６％（＋８.９ポ
イント）、３年生９４.３％（＋６.８ポイント）といずれも５月期の調査を上回って
います。※（）内は５月期との比

本年度、本校では、新型コロナウイルス感染症の感染防止に留意しながら多様な
人々との交流を行ってきました。中野区役所防災危機管理課の職員の方々、野方消防
署や中野消防署の消防士の皆さん、野方警察署のスクールサポーター、東京都人権プ
ラザの方々、保護司の方、助産師の皆さん、若年性認知症の奥様を支える御家族、民
間企業の方々、部活動指導員の皆さん、そして町会や地域の皆さん･･･多くの方々と
の直接交流・間接交流を通して子どもたちは大きな気付きを得たようです。無記名式
の自由記述欄には、「自分では気付かなかった自分のよさに気付くことができた。」
「自分の大切さが分かった。」「地域や社会をよりよくするために頑張っている人が
たくさんいることが分かった。」「自分も地域や誰かのために仕事をしたい。」な
ど、多くの前向きな意見が書かれていました。

また、「将来、社会や人のために役立つ仕事をしたいと思う。」の質問項目におい
ても１年生９１.９％（＋２.４ポイント）、２年生９０.１％（＋９.１ポイント）、
３年８５.９％（＋２.２ポイント）といずれも５月期よりも伸びを見せています。

コロナ禍だからこそ改めて気付く「人とのかかわり」の大切さ。来年こそ、コロナ
の感染状況が収束し、多様な人々との交流を積極的に推進できるような状況になって
ほしいものです。皆様、どうぞ良い年をお迎えください。
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＜前期＞生徒による教育活動アンケート の結果から

10 月下旬から 11月上旬にかけて本校の特色ある教育活動について、生徒アンケートを実施し

ました。その結果をご紹介します。

（１）明和中学校では、防災教育（ヘルメットの着用等、実践的な毎月の避難訓練、マイ・タイムラインの

作成、ハザードマップの理解など）に力を入れている。

本項目には、1 年生の 88.8％、２年生の
90.1％、3年生の 90.4％が肯定的な回答をして
います。（全学年では 90％）
本校では校内予算で生徒用防災ヘルメット

を購入し、生徒に貸与しています。また、毎
月実践的な避難訓練を実施するとともに、そ
の様子を踏まえて野方消防署の消防士の皆さ
んからアドバイスをいただいたり、中野区役
所防災課の方からハザードマップについて学
び、自宅付近の浸水想定状況について確認し
たりしています。いざという時に、まず自分
の身を守り、次に、身近な人を手助けできる
ようになってほしいと考えます。

（２）明和中学校は、オリンピック・パラリンピック教育（オリンピック・パラリンピックの意義や競技につい

て知る、日本や世界の伝統・文化理解、障害者理解、人権教育など）に力を入れている。

本項目には、1年生の83.6％、２年生90.1％、
3年生の 78.4％が肯定的な回答をしています。
（全学年では 84％）
オリンピック・パラリンピック教育は、知・

徳・体の調和のとれた人間の育成を目指すもの
です。
明和中学校は、令和３年度東京都教育

委員会オリンピック・パラリンピック教育アワ
ード校として表彰されています。
これからも学校２０２０レガシーとして、多

様な人々とのかかわりを通した自国及び他国
の伝統・文化理解、障害者理解、人権教育を進
めてまいります。

（３）明和中学校では、食育（教科等とコラボした給食や行事食、給食だよりなど）や健康教育（熱中症

予防講習、感染症学習会、保健だより、放送室前の掲示物など）に力を入れている。

本項目には、1 年生の 94.0％、２年生の
92.5％、3年生の 97.6％が肯定的な回答をして
います。（全学年では 94％）
給食では、国語、社会、美術、家庭科と

コラボした献立、オリンピック・パラリンピッ
ク教育と関連付けた「世界ともだちプロジェク
ト」学習・交流国の伝統料理、日本の行事食や
郷土料理等、食育を意識した料理を提供してい
ます。これらを毎日学校ホームページで紹介す
るとともに、12月からはグーグルクラスルーム
で調理の様子や給食で使用している東京野菜
を収穫する映像等も配信しています。
健康教育においても毎月の保健だよりに加

え、ゲストティーチャーを招いた熱中症予防講
習、保健委員会による感染症対策動画の作成、
季節に応じた健康保持に向けた掲示等を行っ
ています。
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１０月３０日（土）に、明和中学校第１回合唱コンクールが、なかの ZERO にて行われました。

新型コロナウィルス感染症防止のため、様々な制限がある中での練習でしたが、生徒たちは

一生懸命に練習を行い本番当日を迎えました。今年度は学年ごとの開催となりましたが、当

日はどの学年も素晴らしい歌声をホールいっぱいに響かせてくれました。一家庭１名の参加

という制限の中、保護者の来場数も 300名を超え、高い関心をもっていただいていることが

わかりました。来年は、制限無しに全校で開催できることを願っています。

１１月１３日（土）に道徳授業地区公開講座が行われました。今年度のテーマは「いのちに

ついて考える」でした。１校時は全クラスで道徳の授業を行い、２校時は練馬区助産師会の

方々３名に、１年生から３年生に講話をしていただきました。３校時は助産師の方々への質問

や意見交換などが行われました。生徒たちには普段では聞くことができない話を聞くことが

でき、いのちに対する思いを深めるとても貴重な時間になりました。

たくさんの御意見をいただきありがとうございました。来年度への参考とさせていただきます。

保護者アンケートより

・みんな堂々と歌う姿がとても立派で、歌声に感動した。状況が落ち着き、可能であれば他

学年の歌も聞きたい。

・生徒たちの一生懸命な合唱・合奏に感動しました。学校側のコロナ対策もしっかりと会場

で行われており、良かったです。

・久しぶりに生徒たちの生の姿を声を感じられて嬉しかったです。短い練習の中でも仕上

げた曲を楽しめました。

・限られた時間の中で、各クラスの個性がよく表現できた合唱をつくりあげた子どもたちの

力を感じました。大きなホールでの声の響きは、経験した人にしかわからないものがあると

思います。

・不織布のマスクをしたままの合唱は息が大変だろうなと思いました。ただ、どのクラスも声

がとても響いていて、ステキな歌声でした。

・I 組の合唱・合奏、皆まじめに取り組み、真剣な姿が見られ、とても良かったです。

・コロナ禍の中でも、クラスごとに１つのものを協力してつくりあげる努力がうかがえました。

子どもたちが行事を通して成長してゆく姿を見られてありがたく思います。

保護者アンケートより

・貴重なお話をありがとうございました。改めて、今ここにいる不思議さやありがたさを感じ

ました。出産の大変さを思い出し、元気でいてくれることを嬉しく思いました。

・この２年近く、世の中は「死」についての話題ばかりの日々でしたが、ここであえて「いの

ち・生」について改めて考える機会があったのは良かったです

・子供たちにとって、貴重な時間と授業だったと思います。



〈１２月の主な行事予定〉

〈１月の主な行事予定〉

日 曜 主な行事 給食 SC
心の教室

相談員

11 土 土曜授業日 ×

12 日

13 月 学年朝礼 ☆
9:00

～17:00

14 火 ☆

15 水 ☆
11：00

～14：00

16 木 避難訓練 ☆
9:00

～17:00

17 金 校外学習（I 組） ☆
10：30

～13：30

18 土

19 日

20 月 ☆
9:00

～17:00

21 火 ☆

22 水 ☆

23 木 大掃除 ☆
9:00

～17:00

14：00

～17：00

24 金 全校集会 ☆

25 土

26 日 冬季休業日開始

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

日 曜 主な行事 給食 SC
心の教室

相談員

11 火 全校集会 ☆

12 水
専門委員会
中央委員会

☆
11：00

～15：00

13 木 ☆
9:00

～17:00

14 金 作品展 ☆
10：30

～14：30

15 土
土曜授業日
作品展

×

１１月７日（日）に南台いちょう公

園にて中野区町会連合会第３９回初

期消火機器操法大会が行われ、明

和中学校からは生徒会本部役員と

有志１０名が参加しました。

スタンドパイプ部門には３名の生

徒が参加しましたが、事前に中野消

防署の御指導のもと、、練習しまし

た。使い慣れない消防機器の操作で

したが、当日は立派な姿を見せてく

れました。

バケツリレー部門には７名の生徒

が参加しました。町会の方たちから３

回にわたる指導を受け、練習しまし

た。練習のたびにリレーもスムーズに

なっていき、本番でも呼吸を合わせ

て競技に参加することができました。

御指導いただいた消防署の方、町

会の皆様、ありがとうございました。

初期消火機器操法大会

本校のホームページが、閲覧数40,000 件（１２／１１

現在）を突破しました。

ＳＮＳ利用にあたって、生徒会本部が中心となって作成

した「明和中学校ＳＮＳルール」も掲載しています。御家庭

でもルールを守ったＳＮＳの利用・活用をお願いします。

スタンドパイプを用いた訓練

バケツリレー


